2. nodala
“Klusti par bultu” sistema

BAREBOW SHOOTING — sausana ar pliku loku

Sada $ausana ir tie$i tada ka tas izklausas. Ta ir $au$ana ar loku un bultu bez jebkadam
mérkésanas ietaisem. Ja jus pievienojat lokam témekli, jus vairs neSaujat ar pliku loku.

Kada ir atSkirba $ausana ar pliko loku un instinktivo $au$anu? Savéjiem ar pliko loku ir vairaki
atskaites punkti — bulta, loka roka, loks, stiegra. Instinktiva Sau$ana ir “belzSana un ceréSana”, kad jas
vienkarsi paskataties uz punktu kur gribat trapit, atvelkat loku un laujat bultai lidot, cerot, ka bulta
trapis. Teorétiski, te nav atskaites punktu — ne bulta, ne loks, ne kas cits. Hovards Hills teica, ka ir
redzéjis daudz instinktivo Savéju, bet nevienu labu Savéju.

Protams, parastékais — un precizakais — apgalvojums par instinktivo SauSanu ir, ka vieniga
reize, kad jebkur§ var izdarit patiesi instinktivu Savienu ir pirmais Saviens. Péc tam kaut kas, kas
iemacits, tiek pielietots merkéSanas Iemuma pienem3anai nakoSajos 8avienos. Més nevaram darit
kaut ko, nemacoties no ta. Instinkts, domajams, neprasa dom&3anu un treninu. Tomér, lai
pilnveidotos, més domajam un treng&jamies. Més vingrinamies.

Sau$anas tipu, kas nosaukts par instinktivu, vajadzétu saukt par moment$au$anu. Jis
ieraugat mérki un “bing, bing”; tas notiek tik atri. Bet te ir iesaistita apzinata apmaciba, ja ne realaja
Saviena, tad vismaz treninos. Pretéja gadijuma, ja jls bijat slikts Savéjs sakuma, jis arT paliksiet slikts
§avéjs, un vienigais veids ka jus varétu bat labs §avéjs, jums par tadu bija japiedzimst.

Dazas Sausanas sistemas, kas izmantojamas Saujot ar pliko loku, ietver “staigaSanu” pa stiegru
vai seju, intervala Sausanu (kas ir |oti "dziga Hovarda Hilla “dalita redz&juma” mérkéSanas metodei, ja
ne ta pati), un mérkéSanas punktu. Intervala SauSana un mérkésanas punkts biezi tiek jaukti viens ar

otru. Galvena atskiriba ir ta, ka intervala Sausana jis fokuséjaties uz mérki, ar mérkéSanas punktu —
te artir intervals, bet daudz lielaks.

“Staigasana” pa stiegru un pa seju, un mérkéSanas punkts prasa, lai jis zinatu attalumu [idz
mérkim. Ar mérkéSanas punktu — jus minat attdlumu starp mérki un bultas galu pédas, labak neka
collas (ka pie intervala SauSanas). JUs pat neskataties uz mérki, bet uz kadam noradém uz zemes
starp jums un mérki. Tas nav loti aizraujoSi un acimredzot pilnigi nepraktiski medibam. “Staigasana”
pa stiegru ir parak neérta medibam un neatlauta vairakuma sacensibu veidos.

“Staiga3ana” pa seju .... Ja man batu jadara kaut kas cits, neka tas, ko es daru pa$laik, ta batu
“staiga8ana” pa seju. Ta ir atraka no citam sistemam. Ta ir kaut kas apgriezts intervala Sau$anai, taja
jUs paceliet vai pazeminiet enkura roku, lai pieskanotos $ausanas attalumam ta vieta, lai paceltu uz
aug8u vai nolaistu uz leju loka roku intervala SauSana. Jo tuvak meérkis, jo augstdk uz segas
novietojas enkura roka. Tas ir tapat ka reguléjot aizmuguréjo témekli Sautenei.

Gramatas apak3virsraksts saka “MODERNA plika loka $au$anas maksla®. Ta ir tas, ko més
macisimies, kopa ar izskaidrojumu ka un kadeél ta ir atfistijusies, kadél ta ir moderna metode un ar ko
ta atSkiras no vecakam SauSanas metodém, ko attistijis un slavenas darijis Hovards Hills.

Ir ievérojams parpratums par Hovarda Hilla SauSanas metodi. Es esmu daudz reizes dzirdéjis
sakam, ka Hovards Hills bija labakais instinktivais $avéjs, kads vien ir dzivojis. Hovards Hills nebija
instinktivais Savéjs. Vins$ bija intervala $avéjs. Vin$ to sauca par “dalitd redz&juma”’ mérkéSanas
metodi. Tas nav nekas vairak ka bat gatavam turét skatienu fokusétu uz punktu, kur gribam traptt, taja
pat laikd zinat, kur novietot bultas galu attieciba pret mérkéjuma punktu. Es batiba daru to pasu,
izmantojot moderno tehnologiju un materialu dotas iespéjas, kas nebija iesp&jamas Mr. Hillam.



KA VEIKT MODERNU PLIKA LOKA SAVIENU

Daudz ir rakstits un diskutéts par “pareizu” SauSanas formu. Loka Sau$anas forma, ciktal es ar
to nodarbojos, ir bultas trapiSana “vérSa act’ un nav svarigi, ka tas notiek. Un, galu gal3, tas ir tas, ko
més mekléjam.

Vairakumam no mums, kas Sauj ar pliko loku, nodarboSanas numur 1 ir medibas, nevis
Saudana ar loku un bultu. Més augstak vértéjam medibas ar loku un bultu. Masu atzitais loka un
bultas stils ir plikais loks.

Més gribam jums paradit un pastastit kd “uzbdvét” visu Savienu, bet viss ko més reali varam
pabeigt, ir dot jums vadlinijas. Més varam jums dot visparéjus pamatprincipus, kas jums batu jadara,
lai Sautu 5ada stila, bet, macibu procesd un eksperiment&jot, jus to pielagosiet sev un smalki
saskanosiet, lai pielagotu savam kermena stilam un priekSrocibam. Meés visi esam uzblvéti dazadi,
un katram no mums ir kas patik un kas nepatik. Jums bUs jaatrod, kas jums der. Pieméram, staja, ko
es rekomendéju, Skiet, der vairakumam cilvéku, bet ta var nederét pilnigi visiem.

STAJA

Izdartt Savienu ar loku ir tapat ka veikt metienu basketbola vai sitienu golfa vai beisbola. JUMS
JAVEIDO SAVIENS, SAKOT NO ZEMES AUGSUP. Tadél, ka es macu ,no zemes augsup’, es macu
staju, it ka jls pielavitos medijumam. ledomajies, ka mérkis ir Tsts dzivnieks, kuram jis méginatu
pielavities, un jums jablat gatavam apstaties un Saut atri, ja nepiecieSams, un vienmér precizi. Ta ir
pozicija, kur jaatrodas josu pédam, kad Saujat ar anglu loku no tradicionalas medibu stajas. Tas
vienkarsi nozime, ka labas rokas Savéjam kreisa kaja bus prieksa, bet kreilim — laba kaja prieksa.

Svara sadalijumam jabit centrétam, vienadi sadalitam uz abam pédam. Sada gadijuma jums,
pirmkart, ir stabila platforma no ka Saut un, otrkart, daudz értak izdartt pagriezienu, sekojot kustigam
medijumam vai mainot mérki, vai jebkura cita gadijuma, ja nepiecieSama kustiba. Jisu pédam jabut
plecu platuma. Aizmuguréjas kajas arkai (p€das pacélumam) jabat precizi viena Iinija ar loka stiegru,
pleciem, bultu, loka roku un taisna linija uz mérka centru. Priek8&ja péda ir nost no linijas uz mérki,
bet vérsta uz mérki. Pievérsiet uzmanibu attélam nakosaja lappuseé.

Ar pareizu staju jiosu atvilciena rokas elkonis, pie pilna atvilciena, bus tieSi virs labas kajas
pédas arkas (labas rokas $avéjiem). Tadé] es to saucu par enkura pédu.

PagrieSanas? Ja mérkis kustas no labas uz kreiso pusi, es pagriezos uz kreisas (priek$€jas)
pédas. Ja mérkis kustas no kreisds uz labo pusi, es pagrieZos uz aizmuguréjas pédas. Tas ir
vieglakais, droSakais veids ka saglabat lidzsvaru ar maksimalu manevrétspéju. Atcerieties, ka es
esmu labas rokas Savéjs. Ja jus esat kreilis, dariet visu pretéji.



a

* Laba, pastaviga SauSanas forma nozimé salikt visas lietas kopa no zemes augsup. Afcerieties, ka katrs més esam
fiziski atSkirigi, bet, ja jus esat apguvis pamatus, jums vajadzés precizi noregulét jusu personigas vajadzibas un
priekSrocibas. Sis ir atbalstpunkts tam, kas sekos $aja nodala, plus individualie uznémumi ar dazadu solu skaidrojumu.

KERMENA STAVOKLIS

Es nestavu taisni, ne arf sasprindzinu savas locitavas. Sis ieradums ir jaiemacas manai ,k|Gsti
par bultu” sistemai.

Ja jus stavat taisni, jUs tiecaties sasprindzinat spékus vairak, it kd Sautu ar kompaktloku, un tas
nestrada ar 8o SauSanas metodi. Cits iemesls, kadé| nestavét taisni ir dabadt jasu plecus, loka roku,
visu, cik iesp&jami taisna Inija ar mérki, un art dabat bultu cik iespéjams ciesi un tieSi zem jasu
acs. Taja pat laik3, ja jis dabusiet bultu par augstu — bultas galu parak ciesi pie acs — jusu stiegras
roka un elkonis bis par augstu, lenkT uz augsu, kas izsauc kontroles zudumu. Pacelta atvilciena roka
nav vélamaja elementu rinda un aizkavé jisu muskulu pareizu darbibu. Analogi, ja jis méginat vilkt
virvi, vai jis labak velkat, rokas pacelot ldz ausim, vai zemak, krGsu limen1? Uzvilkta loka kontrole ir



tas pats; stipraku loku jUs varat nespét to atvilkt.

Es saliecu mazliet ce|us. Kreisais celis bus saliekts nedaudz vairak neka labais, jo es esmu
labas rokas Savéjs. Ta kd mana kermena augsdala ir nedaudz izstiepts un man vajag noturét pareizu
lldzsvaru, kreisais celis jasaliec vairak neka labais. Laba cela saliek8ana arT nak no medibam, no
krietni daudz gadijumiem, kad més Saujam no platformas koka. Labak ka saliekties vidukli, lai iegitu
pareizu atvilciena lenki $8avienam, ir vieglak - un daudz labak — saliekt

* Priekséjais celis nedaudz jasaliec, Saujot lejup no koka
izbavétas platformas vai uz jebkuru tuvu mérki. Tas
palidz noturét jiasu plecus, loka roku, utt,. pareiza linija.
W NELIECIES jostas vieta.

nedaudz celus, noturot jisu kermeni normala Sau$anas staja ar rokdm un pleciem izvietotiem
perpendikulari jisu kermenim. Jus jutisieties daudz értak, visi jisu nepazinatie signali bas kartiba,
jusu atvilciena garums bus pareizs, un jus izdarisiet labaku Savienu. Kad jus salieksiet priek&€&jo celi,
jus iespé&jams mazak novirzisiet loka roku uz leju. Uz leju pavirzita loka roka saisina atvilciena
garumu un izsauc visada veida izmainas, neviena no tam nav laba. Dariet visu, lai noturétu loka roku
perpendikulari kermenim.

Ja mérkis ir zemak par jums, salieciet priekS€jo celi, lai sagaztu kermeni, ja mérkis ir augstak,
saliec aizmuguréjo celi. Tapat, ja jis stavat uz zemes, Saujot tuva merki, teiksim, 10 solu attaluma,
meérkis ir stipri zem jums, jums nepiecieSams saliekt priekS€jo celi. Bet mérkos 20, 30 solu attdluma
un lielakos, jums nevajadzés speciali saliekt kajas celos.

ELPAS KONTROLE

Tas, kas jums jacenSas darit, ir pazeminat smaguma centru. Saliecoties celos, més jau to
nedaudz daram. Austrumnieki tic, ka dvésele ir centréta védera, tade| Zen meistari maca studentiem
elpot, atbrivojot diafragmu un izpleSot véderu, nevis kritis. (Tada veida elpo arT dziedataji.) Vai nu tas
patieSam pazemina smaguma centru vai né, bet tas palidz. Jums ir sajita, ka pazeminatais
smaguma centrs dod jums labaku [f[dzsvaru. Kad jls sasniedzat enkura punktu, turpiniet vilkt, virzot
elkoni atpakal. Daudzi cilvéki 8aja punkta partrauc atvilcienu, bet tas nav pareizi. Ja jus ta darisiet,
jisu stiegras rokas elkonis veidos gandriz taisnu lenki pret stiegru. Jums jaiesaista muguras
muskulatdra darbiba. Tie palidzés atvilkt jasu elkoni viena [nija ar bultu un mérki.

Te ir otrais labums, kas notiek, kontrolgjot védera elpoSanu. Kad viss ir sakartots viena Inija ...
elkonis ir atpakal un jas turpiniet atvilciena spriedzi (jus nebeidzat stiegras atvilkSanu) ... ieelpojiet
vairak, lai piepilditu plausas. Tad atlaujiet gaisam, kuru jis turat zemu (védera), ieplist jasu kratis.
JUsu kritis paplasinasies, paspiezot jlsu stiegras roku nedaudz atpakal. Muguras muskuli velk jasu
stiegras roku atpakal, kriSu muskuli jat it ka tie spiestu stiegras roku atpakal. Tas palidz jums turpinat
stiegras atvilcienu ... kaut tikai nedaudz, bet pietiekoSi, lai turpinatu pozitivu kontroli. Jis sasniedzat
tiru atlaiSanu. Tas novérsTs stiegras rauSanu, palidzés loka rokai k|at noturigai ka klintij.

Ta ir atSkiriba starp lielisku $avienu un labu Savienu.



«Stingra loka roka ir bdtiska labai
SauSanai. Ta izveidos maksimali labu
SauSanas staju un piedos nelielas
kladas citdas  SauSanas  procesa
sastavdalas, kad jums ir ,melnd” diena.
Labakais veids k& attistit domu par
stingru loka roku ir domat ,NOENKURO
loka roku”. Pareizam loka roktura
projektam vajadzétu noturés jasu loka
roku vienmér taja pat pozicija, Savienu
péc saviena.

LOKA ROKA UN PLAUKSTA

Katrs pievérs lielu uzmanibu, noenkurojot atvilcienu, bet jums janoenkuro art loks. Jums jatur
loks uz mérki, kamér jis mérkéjat, kamér atlaizat bultu un art péc atlaidiena. Ja s rausiet stiegru,
atlaizot Savienu, jis arT ,nometisiet” loka roku. Ir iesp&jams izdarft sliktu atlaidienu un tikt ar to talak, jo,
ar uz mérki noenkurotu roku, bulta joprojam lidos, lai trapttu meérkT.

Ka satvert loku? Atgriezamies pie loka enkuroSanas. Hovards Hills sava gramata ,Medibu
gratais cel$” saka, ka loks jatur ka spilés. Cilveki to saprot, ka lokam jabdt ,naviga” satvériena.

Es neticu, ka vin$ ta to domajis. Es domaju, ka vin§ domaja noenkurot loku un turét loku uz
meérki it ka tas bdtu spilés, nevarétu izkustéties.

Kas patiesiba attiecas uz to, ka turét loku, loka taisitajam pasam jabidt gatavam izveidot rokturi
tada veida, ka jus varésiet turét loku pareizi, atkariba no ta ka loks ir veidots (tillered) un ka ar to
paredzéts Saut. Loka rokturim jabat izveidotam ta, lai tas spiez uz jlsu plaukstu vienmér vienada
satvériena. Labakais, ko més varam cerét, lai tas vérpjas vienadi katra Saviena. Rekurvji un
kompaktloki var blt aprikoti ar stabilizatoriem, lai minimizétu vérpSanas darbibu, bet garais loks né.

» Tvériens ar zemu plaukstas locitavu rada
spiedienu no loka roktura caur jusu plaukstu, tieSi
rokas kaulos. Sadi spiediens ir mazaks neka ar
augstu plaukstas locitavu. Atcerieties pielietot valigu
satvérienu, cie$s roktura satvériens rada problémas.




Man patik satvériens ar zemu plaukstas locitavu. Tas veicina spéka pielikSanu viena nija ar
plaukstas ,dzives niju”, caur jasu rokas centru, kur izvietojas galvenie kauli. Tas man dod labaku loka
kontroli. Tas arT nonem spriegumu no plaukstas locitavas muskuliem. Preciza spéka pielikS8anas vieta
loka roka ir tiesi TkSka pamatne plauksta.

Divi galvenie ieguvumi no zema plaukstas tvériena ir:
1) Labaka loka kontrole;
2) Vienads atvilciena garums.

Es nelietoju cieSu satvérienu, bet tikai nedaudz, lai noturétu loku péc atlaidiena. Es
NESASPIEZU rokturi. Ja rokturis ir satverts parak ciesi, jums veidojas sasprindzinajums loka roka,
radot lielaku iespé&ju izkustinat loku, atlaiZzot stiegru. Roka var parvietoties uz augsu, uz leju vai sanis,
jus to nezinat.

Cie$am satvérienam it vél viens trakums - tas ,velk ara dzivibu”, kad jis $aujat. Sis — rokas
trieciens uz loku — ir kaut kas tads, par ko cilvéki visu laiku run, jo ir dzirdéjusi, ka anglu garais loks,
Skietams, spéjigs ,izgriezt plombas no jisu zobiem”. Drizak ka tikt izliedétam loka, viss trieciens iet
tiesi josu loka roka, plauksta un tas locitava. Neviens jebkad nevar pilniba to atzit par pareizu vai pie
ta pierast, un tas noteikti nav kas tads, ko jus jebkad augstu novértésiet.

Gandriz vienmér ,navigu” loka tvérienu pavada slégts elkonis, tad nav kustibas uz priekSu, nav
lokanibas roka atlaidiena bridi. Kad roka ir slégta taisni, jus izveidojat skaistu caurulvadu visam
triecienam, lai tas aizskrietu [1dz jusu zobiem. Pie nedaudz saliekta elkona jasu muskuli strada ka
trieciena amortizatori.

Manas loka rokas elkonis griezas ara no cela (out of the way), bet tas nav slégts. Kad jis
Saujat ar atklatu staju, jOs redzésiet, ka ir griti slégt elkoni. JUs spiezat talak uz mérka pusi, méginot
iztaisnot loka roku, cik jus varat bez elkona slégSanas.

Sis ir cits iemesls, lai saliktu visu uz taisnas Inijas. Ja jis veidojat cie$aku staju, abas pédas
novietotas Saurak neka 90 gradu lenkT pret bultu — staju, kada vairak piemérota kompaktiokam vai
citam lokam ar mérkéSanas sisttmu — jums gribésies iztaisnotu elkoni. Tas jus vairak izstieps,
nedaudz saSaurinot jusu staju un, iesp&jams, radot atbrivoSanas problémas.

Ja jus ejat citu celu un jums loka roka ir par daudz saliekta, vai par daudz atvérta staja, josu
muskuli driz piekusis un jis zaudésiet kontroli..

Protams, palidz, ja daudz Saujam, taja laika audzéjam Sausanas muskulus.

» Manas loka rokas elkonis griezas ara no cela (out of the way), bet tas
nav slégts. Kad jus Saujat ar atklatu staju, jas redzésiet, ka ir grati slégt
elkoni.




LOKA PLECS

Abiem pleciem jabat paraléliem ar Iiju atvilciena elkonis — acs —bulta - loka roka — mérkis. Tas
nodros8inas, ka spiediens uz jusu loka plecu vienmér bas taja pat taisna lnija, 1pasi, ja jus lietojat spécigu
loku. Ja jisu staja bus parak atvérta, spiediens uz jisu loka plecu parvietosies no taisnas linijas uz
priekSu, spiezot jlsu plecu atpakal, prom no pareizas Iinijas. Raujot uz augsu jasu plecu, faktiski izraisa
visus Savienus fiziski neizdevusos.

Loka pleca poza atkarajas arT no jusu loka ar kuru jos Saujat — vai tas ir izgatavots SauSanai ar
zemu, vidéju vai augstu plaukstas locitavas tvérienu. Dazi tradicionalie loki ir ar augstu plaukstas
locttavas tvérienu, jo lielaks noturéSanas spéks, jo lielaka piepdle uz plaukstas muskuliem neka Savéjs
var izturét jebkuru laika spridi. Ka sekas Sim spéku partérinam bus kontroles zudums. Lokiem ar vidéju
vai zemu plaukstu ir taisndka spiediena linija uz plaukstas dzislam un kauliem, roku un plecu un
mazakas piepules jusu plaukstas muskuliem. Ar augstu plaukstas tvérienu ir mazaka loka kontrole, jo
muskuli, kam janotur augsts plaukstas stavoklis, piekast.

« Abiem pleciem jabat paral€liem ar
Iiniju atvilciena elkonis — acs — bulta —
loka roka — mérkis. Tas nodrosinas,
ka spiediens uz jasu loka plecu
vienmér bds taja pat taisna Inifa,
1pasi, ja jas lietojat spécigu loku.

Enkurpunkti mainas katram individuali.
AtSkirigu enkurojuma punktu izsauc daZadie
fiziskie raksturi, daZadas galvas formas un
daZadas personiskas prieksrocibas. Tomér ir
kopéjs meérkis — dabdt bultu tiesa lnijja ar
mérkéjamas acs Zzilites centru.

ENKURS

Pirms keramies pie $is nodalas, |lauj man izteikt vienu vilSanos. Ta mant rada izbrinu. Cilvéki,
kuri ir zinoSi loka $avéji, kuri ir sporta gadiem ilgi, nez kada iemesla dé| jit, ka, ja vini panems rokas
tradicionalo loku, tad visas loka SauSanas iemanas viniem véja. Es dazreiz brinos, ka tas tad klGst
par neatnemamu un viegli pieejamu attaisnojumu nolikt tradicionalo loku un teikt ,Eh, es nevaru
pasaut ar So dranki”, un atgriezties pie vinu cita Saujamrika.



Tatad ...

Es Sauju ar stiegru uz tris pirkstu talakajam locitavam. Es Sauju dalttu pirkstu stila, viens
pirksts virs bultas, divi apaksa. Es centralo pirkstu novietoju pie mutes kaktina. Patiesiba, teikt ,mutes
kaktind” nav Tsti pareizi, jo lGpas var kustéties, kas nozZimé, ka enkurs pret mutes kaktinu var bat
nestabils.

Enkurojums pret atklatu augsSzokla zoba galu ir jisu stabilakais enkurs. Ta ka
apak&Zoklis var kustéties, enkurojums pret apaksZokla zobu arT var dot nestabilu enkurojumu.

Centrala pirksta naga augseja mala skar atklata zoba galu vai maza dzerokla zoba (otrais
atpakal no acu zoba) asu Skautni, tads ir mans enkurojums.

Enkurs mainisies katram individuali. Katram $avéjam to vajag aptvert un saprast. At3kirigu
enkurojuma punktu izsauc dazadie fiziskie raksturi, dazadas galvas formas un dazadas personiskas
priekSrocibas. Tomér kopéjs meérkis ir — dabat bultu tieSa Ilinija ar merkéjamas acs zilites
centru.

» Ar enkurpunktu ir saistits galvas lenkis. Jdsu galvai
jabat pareiza pozicija, lai jas varétu skatities tiesi pari
bultai.

Turklat, taisna linija no atvilciena rokas elkona caur bultu uz mérki. Ja acs ir virs bultas, tas
nozimé, ka bulta tieda Inija ar mérkéjamas acs zilites centru.

Loka Saveji, kas Sauj ar temekliem, bieZi skatas caur stiegru, jo loks nav sagazts, atskaites
punkts ir stiegras kreisa mala vai laba mala — bet nav svarigi, kura, ja tikai Savéjs ir konsekvents —
tas nozimé, loks tiek turéts vertikali. Bet tradiciondla loka Savéji nevar. Mums vajag novietot
mérkéjamo aci tiesi virs bultas, lai més butu tiesi linija. Ta ka musu loks jasagaz, stiegra veidos lenki
Skérsam sejai, bet punktam, kur bulta atbalstas pret stiegru ir jabat tieSi zem mérkéSanas acs zilites.

GALVAS LENKIS

Jus gribat dabat jusu galvu tada pozicija, kas lauj jums skatities tieSi pari bultai. Ne mazliet gar
vienu vai otru bultas malu, bet tiesi virs bultas, lai spéka linija un skata Iinija sakristu ar mérki.

Sagaziet galvu vienlaicigi uz priekS8u un sanis. K& minéts iepriek§€jas nodalas — sakartojiet
visas lietas uz linijas savas acs priek3a.

Es to daru jau tik ilgi, es vairs neapzinos, ka es sagazu galvu. JUs ar laiku nonaksiet pie ta.

Piezime: lepriekSéjas nodajas — Kermena stavoklis, Elpas kontrole, Loka roka un plauksta,
Enkurs un Galvas lenkis — ir jaiemacas, un jaiemacas labi, lai ,.klutu par bultu”. Kad jus esat tas
iegaumeéjusi, jums paatrinasies Sausanas tehnikas apguve, koncentréjaties vispirms uz staju un
tad sekojoso nodalu ,,lzvélies punktu”.

IZVELIES PUNKTU



Es zinu, jis esat dzirdejusi tokstoSiem reizu — ,izvélies punktu”. Tomér, ar to vien nepietiek.
Tam punktam ir jabat mazam..., loti mazam..., jo mazakam, jo labak. Ja jus varat saskatit mérki
atseviSku matu uz ko koncentréties, dariet to. lemesls ir vienkarss - palielinata fokuséSanas un
koncentréSanas ir visu josu piepulu parneSana uz vienu mazu punktu. Tatad, ja jus izvélaties [ofti
mazu punktu un uz to mérkéjat, jus, iesp&jams, netrapisiet tiedi taja punkta, bet pietiekami tuvu tam,
lai batu krietni iekSpus ,kill” zonas.

Man ir gadijies bit pasaulé sliktakajam t& saucamajam ,zonu” Savéjam pa dzivnieku mérkiem.
,Zonu” Sausana ir vienkar§i méginajums ieSaut bultu kaut kur kill” zona. Parasti mana bulta trapis
tieSi arpus ,kill” zonas. Mana fokuséSanas uz mérki nebija pietiekami laba, es atlavu blakuslietam
traucét manam psihiskas sagatavo$anas procesam.

Mans labs draugs Jerry Simmons mazliet macija mani kadus gadus atpakal, un tas man
milzigi palidzéja, un tas varétu palidzét arT jums. Taja laika es lasiju par loka SauSanu visu ko varégja
dabat. Més diskutéjam par Skietama mérka punkta izvéli un tas man dergja. Es mingju, man tikai nav
daudz iztéles, jo es nevaréju iedomaties Skietamu punktu un koncentréties uz to.

Jerry man teica — ,Tas bija bullis. Paskaties uz to un tu ieraudzisi punktu”, Jerry sacija. ,Tur
bils kada spalva nevieta vai bus kads gaismas plankums uz dzivnieka. Tur var bat k&da adas kroka
vai kaut kas tamlidzigs. Tur noteikti bUs kaut kas uz ko mérkeét, ja pietiekami ciesi paskatisities”.

Tas it simtprocentigi pareizi, vienmér pareizi. Pat uz kaut ka tik vienveidiga ka melnais lacis.
Tur varétu but musa pareiza vietad uz laa kazoka. Tur varétu bat alkdna mizas gabalins uz ta sana.
Tur BUS kaut kas uz ko mérkét.

* Kad jds izvélaties punktu, izvélaties mazako iespéjamo.
Tadu ka gaisie matini gaisd plankuma aug$mala tieSi aiz
briezu tévina kreisa elkona, varbat piecas collas augSup no
vina kermena apaksSas. Vai matini gaiSa plankuma talakaja no
priek3as gala.

* Loka sagaSana aizvirza loka augséjo plecu aréa no redzes lauka. Pareizais sagazums novirzis bultas uz divu liniju
krustpunktu jasu pieSaudes mérki. Sac ar vertikalu loka stavokli, tad turpini sagazt loku, lidz bultas trapa liniju
krustpunkta.

NOSAKI SAGAZUMU



Tradicionalam lokam nav ierikots paaugstinats bultas atbalsts. Bulta atbalstas uz maza
plaukstina tieSi virs jusu rokas. Tas ir tuvu loka rokas un loka ka komplekta 8arnira punktam. Ta ka
plaukting ir tuvu Sarnira punktam, loka sagdzums dos daudz mazaku efektu neka, ja més sagaztu
loku, kam ierikots paaugstinats bultas atbalsts. Kaut arT tam ir mazak dramatisks efekts, sagadzums
nav tik kritisks tradicionalam lokam, salidzinot ar jebkuru loku ar paceltu bultas atbalstu.

Ir divi galvenie iemesli kade| sagazt loku:

1) Tas novirza loka aug$éjo plecu no skata virziena, novirzot to sanus, ka jus to vairs neredzat.
Tas noteikti lauj jums labak saskattt mérki.

NodroSina bultas trapijumu tiesi vertikalaja ITnija nosakot pa labi/pa kreisi sagazumu.

2) Tas savac josu Savienu horizontalas novirzes kopa. (Jisu Savienu bultas pacéluma dala tiks
noteikta, kad jus iztélosities jasu bultas lidojuma trajektoriju.)

Ka zinat cik daudz loku sagazt? Js Saujiet parbaudes bultas, sagazot loku, kamér bultas trapa
vertikalo Imiju.

Saciet ar loku vertikali un iz8aujiet bultu. Ja jUs esat labas rokas $avéjs, parasti jis trapisiet pa
kreisi augstak, kreili — pa labi augstak.

NakoSo Savienu izdariet sagazot loku, teiksim, par 10 gradiem, labas rokas $avéji — pa labi,
kreili — pretéji. JUs redzesiet, ka bultas saks ,et” tuvak vertikalajai Inijai, tapat ka jus regulétu
Sautenes témekli. Turpiniet sagazt loku, kamér bultas sasniedz vertikalo ITniju. Tas bas josu pareizais
sagazuma lenkis precizai $ausanai ar tradicionalo loku.

Seit sak spélét lomu centrala pirksta izmanto$ana atvilciena fikséSana pret aug$éjo zobu.
Augséjais un apakséjais pirksti joprojam turés stiegru, bet vini ir brivaki, lai enkurotu jasu loka
sagazuma lenki. Noliec tos uz sejas zinamas vietas, kas stradas ka spiediena punkti. Jis bisiet
gatavi sajust cik daudz stiegra vérpj un zinat cik daudz loks ir sagazts.

Ja, pieméram, ja jus turat loku parak vertikali, kas nozZimé, ka nav pietiekama sagazuma, jas
jutisiet parmérigu spiedienu uz augsejo pirkstu, jo stiegra vérpjas. Stiegra vérpsies tieSi pretégji, liekot
pieptli uz apak$éjo pirkstu, ja sagdzums bis par lielu. Ja jums nebis pareizs sagdzums, stiegra
centisies vilkt jusu pirkstus, lai noliktu viena Iinija ar loku.

Sis ,zinamas vietas” uz manas sejas ir: raditajpirksts zem vaiga kaula zem labas acs un
treSais pirksts uz zobu un smaganu Iinijas apak$zoklr.

IEDOMAUJIES BULTAS LIDOJUMU / GARIGA PROJICESANA
Pirmkart, kameér jas atvelkat loku, iedomajieties bultas lidojumu.

Bultas lidojuma iedomasanas ir |oti [1dzigi k& metot akmeni vai bumbu, kad jis iedomajaties,
cik augstu jums jasviez, lai trapttu mérki. ledomajaties, ka bultas spalvas vérpjas, ka ta krit un
trapa perfekti. Ta ir gariga projicéSana, un tas ir tas, kas jums vajadzigs. Negaidits labums ir tas,
un pirmo reizi tas notiek, kad jus spé&jat iedomajaties bultas lidojuma trajektoriju, jis bUsiet gatavi
saskatit Skérs|us patiesaja bultas lidojuma.

Otrkart, skaties uz mérkéSanas attélu. Bultas gals nebils fokusa $1 attéla apaksa. Tas ir
taisna Iinija zem iedomatas bultas lidojuma loka. Tas kalpo kad papildu norade. Nedari So soli
atseviski, jo tu pazaudési informaciju vai kaut kadi Skérs|i nav bultas lidojuma trajektorija. Tas vairak
atgadina dalita attéla skatu ko jOs redzat, fokusé€jot kameru — kad attéli sakrit, jls atlaizat.

Sie divi soli, ka redzams, notiek daudz atrak, neka es spéju par tiem jums izstastit.

Parasta diena jums nav tads koncentréSanas limenis kadu jus gribétu, ja Sautu uz trofejas buku.
Kameér trenéjaties, jus redzat mérki skaidri, bet noteikti ne asa fokusa. Kad jis patiesi medijat, jus busiet
spéjigi saskatit buka spalvas paskiroties uz ta saniem, bultai trapot.

Lidojuma trajektorijas iedomasanas — tas arku no loka [ldz mérkim — ir attaluma noteikSanas
veids, ko esmu |oti uzticami parbaudijis medibas. Es lietoju to, jo tad nevajag novérst acis no dzivnieka,
lai novertétu attdlumu. Es varu, péc pieredzes, apzinaties mérka attélu — bultas lidojumu, faktiski — bultai
jatrapa mérkT.

Kad es iedomajos bultas lidojumu, viss ko es daru — es pacelu loka roku augSup Iidz lenkim,



ko esmu iedomajies. Es varu mazliet k|ludities bultas lidojuma arkas augstuma, citiem vardiem,
nedaudz nepareizi novértét lidojuma trajektoriju, neskatoties uz to, bulta Skiet trapa dzivnieka ,kill”
zona, turpretim nepareizi novertéts attalums par tikai tris jardiem Skiet rada augstaku iesp&jamibu
netrapijumam. Man Skiet nav tik kritiski novértét bultas lidojuma arku ka noveértet attalumu.

Ja jus iemacisieties noveértét lidojuma trajektoriju, bultai jatrapa meérki labak, neka izdom3jot,
kuru témekla adatu izmantot, jis busiet vairak pieméroti iegtt 3o dzivnieku, es ticu. Ja jus lietojat
loku ar noteiktu mérkéSanas ierici, es domaju, tad jums arT bds vajadziga vél noteiktaka attaluma
noteikSanas sistéma, tada ka attdluma meritajs.

Sis tradicionala loka princips un prakse stradas ari kompaktlokam. Teorija un prakse
nav pielaulati vienigi tradicionalam lokam, bet tradicionalais ir labakais ko es zinu un par to es Seit
runaju. Jerry Simmons ir pietiekami labi pieradijis man, ka ar kompaktloku var Saut tikpat efektivi
ka ar tradicionalo loku. Ving 8ava efektivi gan pa kustigiem, gan stacionariem mérkiem.

* Kad jas redzat pareizu mérka attélu, jasu
bultas gals nebis fokusa mérka attéla apaksa,
ka tas paradits Saja imitétaja situacija.

Mes nevaram noveértét attalumu tik labi ka domajam.

Es nevaru labi novértét attalumu. Es neesmu vienigais vajais attaluma noteicéjs, bet es vairak
sliecos pienemt, ka tadi ir vairakums lokasavaju. Més visi trenéjamies Sausana ar loku, bet més
netrenéjamies novértét attalumu. Tas ir parak apnicigi.

Pirms daZiem gadiem més piedalijamies austrumu Statu loka SauSanas asociacijas rudens
Sausana. Vini bija noorganizéjusi attaluma novértésanas sacensibas ka jauninajumu ,Parbaudi sevi®,
un tas ir viss. Desmit mérki, ieskaitot 2 trusus, 2 titarus, 3 baltastes briezus, 2 jenotus un melno Iaci.
Kartona mérki bija realu dzivnieku izméros, tie nebija 3D, bet tomér ...

Meérku attalumi bija tipiski, no 18 lidz 75 pédam. Desmit mérku attalumu summa bija 384 pédas.
Dalibnieki novértéja attalumus pédas no markeriem lidz katram mérkim atseviski. Precizitate tika
novértéta ka 10 attalumu novértéjumu summas atskiribas no 384 pédu kontrolsummas.

Nemiet véra, ka visi dalibnieki bija pieredzéjusi loka Savéji, cits vairak, cits mazak. Vismaz, vini
bija pietiekami intereséjusies par loka SauSanu un medibam ar loku, ka vini bija zino8i par asociaciju
un tas rudens pasakumu, un vini bija pieteikami ieintereséti piedalities pasakuma, un tad piedalities
attalumu novértésana. Jus, protams, varétu spriest, ka vini bija vairak sagatavojusies attalumu
novértéSanai vienkarsi tadél, ka, [oti iespéjams, ir trenéjuSies to biezak neka vidusméra loka
Savéji.

Ja tas ir ta, tad rezultéti tiesi rada cik iespéjami liela kliida var bit cilvékam, kur§ NESAUJ
daudz. Siem cilvékiem, kas neizdarija visu perfekti, arr.



Te ir 26 cilvéku attalumu novértéjumu saraksts, kas izmégindja savu prasmi attalumu
noteik$ana. Sis ir 10 mérku novértéto attalumu summas:

284, 297, 304, 344, 364, 365, 369, 377, 393, 395, 402, 407, 410, 416, 423, 432, 441, 444,
450, 456, 457, 460, 468, 501, 537, 543.

Afceraties, patiesa attalumu summa bija 384 pédas.

Tikai septiniem dalibniekiem attalumu summas bija plus minus 20 pédu robeZas. Tas ir,
kluda tikai 2 pédas uz mérki, tomér daZreiz $is nedaudz var nozimét lielu distanci. Vidéja mérku
distance bija 38.4 pédas. Izdalot 2 pédu vidéjo klidu ar 38.4 dabujam 5.21 procentu kludu.

Loks ir kluss medibu riks. Bultai ir lielaka arka trajektorija nekd més bieZi aptveram. Te
patieSam nav liela rezerve klidai attaluma noteik§ana, lietojot loku.

Interesanti, ka astoni dalibnieki novértéja attalumu mazaku un 18 garaku. Faktiski, lielakais
attaluma novértéjums bija vairédk ka piecas pédas talak, vidégji uz vienu mérki. Ta nebutu liela
probléma, Saujot isas distances pa truSiem, bet jas varat iedomaties cik daudz par talu bas
vértéjums garam distancem. Visi attaluma novértéjumi tika veikti zemes limeni.

Mes visi zinam, galvena klada ir Saut medijumam par augstu, vai nu tadél, ka més esam
uztraukuSies un vienkarsi nespéjam pietiekami koncentréties, vai més parvéertéjam attalumu. Tas
ir pieradijies ne vienu vien reizi, ka briedis nav tik liels k& més patiesiba uzskatam. Ja Sis faktors
tiek kombinéts ar to, kas atklajas ka attaluma noteikSanas probléma, tad klast skaidrs, kadé| tik
bieZi Saujam par augstu. Ir varbdt sapigi atzit, ka més ne vienmér esam tik precizi, nosakot
attalumu, bet tas ir fakts. Ipasi, ja pievienojas tadi faktori k& medibu uzbudingjums, dzivnieks,
kas tuvojas (varbit liels vai ar lieliem ragiem), gaismu un énu kombinacija, kas intensificé vai
samazina gaismu, relativi neérta gaidiSanas pozicija un ar to saistits parliecinoSu atskaites
punktu trdkums un nepierasts perspektivais skats no medibu punkta koka (treestand).

Vairaki armijas artilérijas un kajnieku personala pétijumi apstiprina, ka cilvéks nav ne tuvu tik
labs attaluma noteicéjs, ka vins doma esam.

MR. HOVARDS HILLS UN VINA "DALITA REDZEJUMA" STILS

Mr. Hills liecas viduklt, uzmeta kilkumu mugura, kas virzija plecus uz priekSu un ieliecas
celos. Vins bija norlpé&jies dabut visus lenkus pareizus, kur, uz ko ir nomérkéts bultas gals, ko redz
ar mérkésanas aci, kas ir tieSi virs bultas, un atrast pareizu attalumu no bultas gala Iidz mérka
centram.

Vin$ bija norGpéjies art par atvilciena garumu. Visa vina fiziska pielago$anas kalpoja, lai saisinatu
atvilcienu, jo vinam ta vajadzéja. VinS bija norupgjies par bultu spinu. Vins Sava ar |oti, loti smaga
atvilciena loku. Vinam vajadzéja Tsakas bultas, lai sasniegtu nepiecieSamo spinu, lai nebdtu jalieto
neiedomajama resnuma un svara bultas ... telefona stabi.

Vina $auSanas gados vienkarsi nebija cita materiala bultu k& koka bultas. Aluminija bultas nebija
pieejamas lidz vina vélai karjerai. Ving agri aptvéra, ka gars atvilciens bija vinam smags apgrutingjums.
Jo vins bija liels virs, un, ja vinam batu tadas iespéjas ka Sodien mums, vinam bdtu atvilciena garums
32 collas, vai tuvu tam. Saliecoties vidukli, plecos, saliecot plecus nedaudz uz priekSu, saliecot celus,
Saujot ar nedaudz saliektu loka roku, vins atvilcienu samazinaja Iidz 28 collam.

Mr. Hilla ,dalita redzéjuma” mérkéSanas metode pamata bija intervala SauSana. |znémums ir
tapéc, ka inventars, kas vinam bija pieejams, sava perifériska skatiena vins redzétu bultu ne tikai krietni
zem markas (mérka centra), bet arT pa labi no tas. Kapéc? Tadél, ka loki ar kadiem vins $ava, nebija pat
tuvu centriski SaujoSiem lokiem. Tiem bija tikai niecigs plauktin$ bultas atbalstam, nekas vairak. Nekadi
méginajumi dabdt bultu tuvak centra Iinijai netika veikti, jo loks varétu sallzt. Pieejamie materiali nebija
pietiekami stipri, lai pielautu lielaku izgriezumu plauktinam. Sis arkartigi lielais bultas novirzijums no
centra radija arkartigu lokSavéja paradoksu.

Mans tradicionala loka Sausanas stils saka attistities, kas es méginaju iemacities Mr. Hilla ,dalita
redzéjuma” mérkésanas metodi. Sekojot Mr. Hilla skaidrojumiem, manas bultas trapija mérki nestabili.
Es stradaju pie ta dazus gadus bez lieliem panakumiem. Taja laikd man nebija pietiekamu zindSanu un
izpratnes spéju, lai saprastu Mr. Hilla SauSanas sistémas skaidrojumus.

Kad es saku saprast kapéc es nevaru nokopét vina metodi, es saku progresét. Pirmkart, es
izpratu galvas formas efektu uz manu enkurojumu. (Sis ir viens no svarigakiem punktiem, ko vajag
atceréties, kad jls atrodiet savu enkuroSanas punktu.) Lai savietotu bultu tiesi priek§a zem acs Zilites,
Mr. Hills enkuroja roku pret pédéjo zobu apaks$zokil. Kad es méginaju lietot So enkura punktu, bultas



gals man bija pa labi no manas acs Zilites. Man vajadzéja enkurot talak uz priekSu, lai savietotu bultas
galu tieSi zem acs. Beidzot es aptvéru, ka Mr. Hilla galvas forma ir garaka un 8auraka, neka manégja.

Tad es saku saprast, ka tradicionalo loki ar Sisdienas modernakiem materialiem un piederumiem,
kaut gan izskatas tadi pat ka tie ko lietoja Mr. Hills, ir ievérojami citadi un labaki. Mani Sodienas loki ar
Fast Flite stiegram spéj iz8aut 650 greinu bultu no mana 70 marcinu loka ar atrumu apméram 200 pédu
sekundé. Tas ir atrak neka $auj originalie kompaktloki.

Ar modernajiem materialiem es saprotu vienvirziena stikla Skiedru loka aréjam kartam, stikla
8kiedras materialu loka serdei (centralai dalai), fenola parklajumus loka galiem, Fast Flite (Kevlar)
materialus stiegram, un jaunakus stiegru paligmaterialus. Ar Siem modernajiem materialiem més varam
izgatavot centriski Saujamus lokus, ja vélamies. Tomér vairums tradicionalo lok3avéju, ieskaitot mani,
vienmér atstas skata logam vismaz 1/8 collas novirzi no centra, lai tas atbilstu tradicionala loka
sacensibu reglamentam.

Ta ka mums ir pieejamas aluminija un grafita Skiedras bultas un, protams, labas stiegras, mums
nevajag saisinat atvilciena garumu k& Mr. Hillam. Mums ir nepiecieSams tikai uztaisit loku un daZas
bultas, kas atbilst masu atvilciena garumam. Centr8aviens ir saistits faktors, jo tas samazina lokSavéja
paradoksu, un péc spina un svara — plasaka spektra bultas var tikt pielietotas.

Kamér méginaju iemacities ,dallta redzéjuma” mérkésanas metodi, es atklaju, ka gar loka slipo
malu un manu uz priek8u padoto enkurpunktu, edomatais punkts” par ko runaja Mr. Hills, kad vin3
mérké&ja savu bultu, un punkts uz kuru es mérkéju ar manu modernako loku, ir viens un tas pats. Viss,
kas man bija jadara, bija jaskatds uz punktu kur gribéji trapit, un jasauj. Vin$ to sauca par , dalita
redzéjuma” mérkéSanas metodi. Es to saucu par intervala $auSanu.

,Klasti par bultu” nak péc visa $1. Intervala Sausana nav nekas cits ka spéja fokuséties uz punktu,
kur gribi trapit, kamér, taja pat laika, redzét bultu tava perifériska skatiena apak$€ja dala. Tev Skitis, tu
sapratisi, ka bulta ir k& tavs pirksts ar ko mérké. Tu zinasi kur tas ir attiecibd pret mérkésanas
krustpunktu, bet tu neesi koncentréjies uz to. Tu esi koncentréjies uz divu taiSnu krustpunktu. Ja tu
arvien lausi skatienam klist no mérkéSanas punkta uz bultas galu, apstajies, intervala SauSana ta
nestrada. Tev japaliek koncentréjusamies uz punktu, kur tu gribi trapit.

Ja viss ir kartiba, tu atlaid bultu, un tagad tev ir atskaites punkts. Tu zinu, kur pirmoreiz trapiji. Tu
zini kur bulta mérké&ja attieciba pret mérka krustpunktu. Tavs otrais Saviens bus krustpunkta vai tuvu
tam. Mr. Hills médza teikt, ka katram var piedot klidu pirmaja Saviena, bet nevienam nav attaisnojuma
kladtties otrreiz.

Ja tu sac mactties So SauSanas metodi, ir viegli bt precizam 10 Iidz 15 solu attaluma. Nav vairs
tik viegli bat precizam 20 — 30 solu attaluma vai talak. Tad nak paliga intervala Sausana. Ja tu attalinies
no mérka, tev japievers vairak uzmanibas detalam. Sakuma tev nopietni jadoma par pareizu intervala
lielumu. Jo tu vairak progresési savas iemanas, nebls griti trapit precizi no 20 soliem, tapat ka no 10.
Tas pats attiecas, ja tu palielinu attalumu arvien talak.

Diemzel daudzi lok8aveji beidz progresét, kad tie kltst kompetenti ar intervala SauSanas metodi,
... un te vinu kluda .....

ledomajies briezu medibu situaciju. Klust tum3s. Briedis gaida krasa atklaj savu kraSu kurvi. Tas
ir 20 vai 30 solu attaluma? Tu esi atvilcis loku I1dz galam...vai tu redzi intervalu? lesp&jams, ka né,
tomér starpiba 10 soli nozimé 10 collu intervalu. Pie tam, tava bulta ir ar platgala medibu uzgali, nevis
ar parasto trenina uzgali, pie ka esi pieradis treninos. Platgala uzgali tev ir grotak uztvert perifériskaja
skata.

Nek]isti parak atkarigs no intervala Sausanas. Tiklidz tu klasti taja lietpratéjs, talit sac
vairak koncentréties uz marku, mazak uz intervalu. Tas saks tava skaidra fokusa aspekta
attiriSanu, tas noliks tevi uz cela, lai “klGtu par bultu”. Kad tu klGsi ar bultu, tu vizualizési bultas
lidojumu augstak minétaja medibu situacija, tu atradisi saistes norades ar skata attélu, tu izvélésies
punktu aiz brieza pleca un iz8ausi. Nav svarigi vai briedis ir 20 vai 30 soli attaluma. Intervala
Sau8ana tev relativi precizi janovérté attalums. Bet ar “k|Usti par bultu” sistému, medijuma attaluma
noteikSanai nav noteicoSais faktors $aviena.

Intervals acimredzams mainas Iidz ar distanci. “Point on” ir novietot bultas uzgali uz mérka
punkta, kur gribi traptt. Ar platgala uzgali, tie ir fiziski garaki, tu redzési bultas uzgali. Ja tu lieto trenina
uzgalus, uzgala augSpusei vajadzétu pieskarties mérka punktam, kura gribat trapit. Patiesiba te nav
liela starpiba.



Man “point” ir 60 soli. Intervals starp bultas galu un mérka punktu bids zem punkta jebkura
attaluma, kas mazaks par 60 soliem, un virs punkta, ja distance lielaka par 60 soliem. Faktiski, intervals
pie 70 soliem bus tikpat liels k& pie 10 soliem, bet tikai virs mérka punkta, nevis apak3a. Intervals pie 80
soliem bUs tads pat ka pie 20 soliem, bet virs mérka. Un ta talak.

Intervals faktiski ir ierobezots no augSas un apakSas starp divdm dazadam [inijam, un tev vajag

panemt pareizo intervalu konkrétajam Sau$anas attadlumam 3, lai apakséja lnija, ko bulta rada uz meérki
un [inija no tavas acs uz mérki sakristu uz mérka.

« "Point on" nozimé nolikt bultas uzgali uz
punkta mérki, kur gribi trapit. Fergusona "point on" ir
60 soli. Skata attéla intervals mainas lidz ar attalumu.
Tuvéak par "point on", bultas gals bds zem mérka; pie
distancém, lielakam par "point on", bultas gals bads virs
mérka

Es neatbalstu SauSanu medibas virs 60 jardiem bet Sad tad to var darit. Ka jis iztélosities
intervalu, ja jasu dire un loka roka aizsegs meérki? Labakas vieds ir iemactties skatities caur jlsu loka
roku un loka rokturi. Skatoties ar abam acim, jis to varat. Viena acs bis blokéta, bet otra redzés gar
Skérsli. Kopa tas 3kitls, ka jus skataties caur savu roku.

Intervala mérkéSanu jus iemacaties. Vienreiz jus to apgustat, un viss. Tomeér lietas mainas, ja jus
panemat loku ar citu atvilciena spéku vai jis nomainat bultas. Sada bridi, domajot par jauno inventaru
un méginot parmesties atpakal uz veco intervalu, varétu bat problémas. Tadé| es $auju ar to pasu loku
medibas un uzstajoties ar paraugdemonstréjumiem, tadé| man nevajag mactties jaunu intervalu.

Tomer intervals var palikt nemainigs. Pieméram, ja kads vélas Saut ar 70 marcinu atvilciena
tradicionalo loku, bet vina muskuli vél nespéj ar to tikt gala, vins var sakt ar pakapenisku loka spéka
palielinaganu un BULTU GARUMA PIELAGOSANU, kamér sasniedz savu mérki — nemainot intervalu.
Tas ir SauSanas jautajums, pareiza bultas garuma atraSana.

Tas var stradat art otradi, pretéji. Pieméram, jls esat pieradis Saut ar 60 marcinu loku, bet jas
esat salauzis roku un, kamér tiksiet vala no §ipsa, varat Saut tikai ar 45 marcinu loku. Lai saglabatu to
pasu intervalu, jums jaatrod bultas ar pareizu spinu, kas atbilst 45 marcinam, ievérojami garakas neka
jus bijat pieradis saut. Tikai — cik garakas —var noteikt tikai caur méginajumiem un k|Gdam.

TEMPA NOTEIKSANA

Par So jls varbat nebdsiet dzirdgjusi, bet ta ir taisniba, un tas ir svarigi. Tas nozime — ja jas
atvelkat bultu atri, jums jaiz8auj atri; ja atvelkat bultu 1€ni, ta arT Iéni jaatlaiz. TAS IR SAUSANAS
RITMS. To ir viegli atceréties, ja atvilciens ir atrs — aviens ir atrs, ja atvilciens ir Iens — Saviens ir I1éns.



ATLAIDIENS

Aizejot uz jebkuru loka SauS$anas turniru, un visi Savéji, kas stiegru atlaiz no pirkstiem, vai tie
Sauj tradicionalo vai kompaktloku, strojas par atlaidienu. Man tas ir tikpat slikts ka visiem citiem. Bet,
ja jas turésiet loka roku mierigi, atlaidienam VAIRS NAV TIK LIELA NOZIME.

AtlaiSana — ir slikts termins. Man tas nepatik. ,AtlaiSana” nozZimé, ka mums kaut kas ir jadara,
ka ir kada kustiba vai darbs padarams. Patiesiba, viss kas mums ir jadara, ir jabeidz turét stiegra.
Mums nekas nav jadara, mums jabeidz kaut kas darit. Domas més nevaram atsviest 3os tris pirkstus
vala tik atri, lai stiegra atbrivotos tiri. Labakais, uz ko més varam cerét, ir atslabinat pirkstus un Jaut
stiegrai tos pastumt mala.

» "Atlaidiens" nav kaut kadas raksturigas ipaSibas apraksto$s termins. Patiesiba, jas vienkarSi
partraucat stiegras turéSanu un laujat stiegrai pastumt pirkstus nost no tas cela, tas — atlaidiens — drizak ir
darbibas partraukSana neka reala darbiba. Fergusons iesaka jums iemacities atbrivot visu kermena pusi.
Jas redzésiet, ka bultas jums lidos labak un atrak ar supertiru atlaidienu.

Ir daudz runats un rakstits tikai par to ka pabeigt Savienu. Parastakais padoms ir atbrivot
aizmuguréjo roku, kas ir labs sakums. Dazi instruktori iesaka atbrivot roku un apaksdelmu, kas ir labak.
Es iesaku jums iemacities ATBRIVOT VISU KERMENA PUSI. Par 3o jis varbit neesat daudz
dzirdgjusi. Jas redzésiet, ka bultas jums lidos labak un daudz atrak. Jasu atlaidieni bds daudz
konsekventaki, pastavigaki.

JUs zinasiet, ka esat to izpildijusi, kad jlisu atlaidiena rokas pirksti pieskarsies plecam atlaidiena
pusé. Tad jUs zinasiet, ka esat atbrivojusi visu kermena pusi.



